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Q Campus — студенческая медиаплатформа 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
Выпускается с 19 марта 2026 года 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

       Миссия «Q Campus» — быть открытой медиаплатформой университета, которая отражает 

голос студентов, развивает критическое мышление, формирует медиакультуру и объединяет 

образовательное, научное и студенческое сообщество через современные форматы журналистики. 

«Q Campus» медиаплатформасының редакциялық алқасы 

 
РЕДАКЦИЯЛЫҚ КЕҢЕС: 

 

Еркінбекова Мейірім Анарбекқызы 

– редактор 

«Психология және журналистика» академиялық мектебінің 

басшысы, психология ғылымдарының кандидаты, 

қауымдастырылған профессор, МАИН академигі 

Мектеп Аманқос – кеңесші   Филология ғылымдарының кандидаты, қауымдастырылған 

профессор, Журналистер одағының мүшесі 
РЕДАКЦИЯЛЫҚ АЛҚА: 

Абдигапбарова Махаббат 

Нұрымбетқызы  

6В03201-Журналистика білім бағдарламасының аға 

оқытушысы, журналист, әлеуметтік ғылымдар магистрі  

Сіләмбек Мунирам  6В03201-Журналистика білім бағдарламасының 3-курс 

студенті 

Төреқұл Мөлдір 6В03201-Журналистика білім бағдарламасының 3-курс 

студенті 

Ажибай Зере  6B04101-Менеджмент білім бағдарламасының 1-курс 

студенті 

Жүнайт Нұрсезім 6В04201-Құқықтану: құқық қорғау қызметі білім 

бағдарламасының  1 курс студенті 

Әбілғазы Сымбат   6В04201-Құқықтану: құқық қорғау қызметі білім 

бағдарламасының  1 курс студенті 

Әбдіқұл Айана Сапарқызы 6В11302- Логистика білім бағдарламасының  1 курс студенті 

Құрметті оқырман! 

Сіздердің қолдарыңыздағы “Q Campus” газетінің үшінші саны – студенттік өмірдің жаңа 

тынысын көрсететін ерекше басылым. Бұл нөмірде біз білім, ғылым, шығармашылық және 

заманауи мүмкіндіктерді біріктірдік. 

Біздің мақсат – әр студенттің даусын жеткізу, олардың жетістіктерін көрсету және шабыт беру. 
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Q Pulse 

Жаңалықтар/новости 

«НЕ БОЙСЯ БУДУЩЕГО — СОЗДАВАЙ ЕГО» 

 

Современный студент живёт в эпоху огромных возможностей и высокой скорости 

изменений. Искусственный интеллект, цифровые технологии, новые профессии и 

глобальная конкуренция требуют не только знаний, но и гибкости мышления. 

В этом выпуске мы говорим о будущем образования, психологическом здоровье 

студентов и роли молодёжи в развитии современного общества. 

Q CAMPUS — это пространство идей, мнений и вдохновения. 

Говорим. Думаем. Меняем. 

 

ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ ЭТОГО МЕСЯЦА!!! 

 

С 8 по 9 апреля 2026 года в "Q" University внешней 

экспертной группой НУ "Независимый Казахстанский 

центр аккредитации" был проведен внешний аудит по 5 

образовательным программам в рамках 

специализированной аккредитации. Образовательные 

программы бакалавриата "6В04102 - Учет и аудит", 

"6В04201 - Юриспруденция: правоохранительная 

деятельность", "6В04202 - Юриспруденция: 

предпринимательское право" и магистратуры "7М04108 - 

Учет и аудит (научно-педагогическое направление)", 

"7М04203 - Юриспруденция (научно-педагогическое) 

успешно прошли специализированную аккредитацию и 

были аккредитованы на 5 лет. 

Поздравляем!!! 
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Q Life 

Студенттік өмір / студенческая жизнь 

Как провести летние каникулы после сдачи 

сессии с пользой? 

После окончания сессии каждому студенту хочется наконец выдохнуть и отдохнуть. Экзамены, 

дедлайны и бессонные ночи утомляют не только физически, но и эмоционально. Однако летние 

каникулы — это не просто время «ничего не делать», а возможность перезагрузиться, 

попробовать новое и провести время с пользой для себя. 

☀ 1. Сначала — отдых 

После сессии важно дать себе время восстановиться: выспаться, провести время с семьёй и 

друзьями, побыть на природе. Полноценный отдых помогает избежать эмоционального 

выгорания. 

🌍 2. Путешествуйте и открывайте новые места 

Лето — отличное время для путешествий. Даже небольшая поездка в другой город или отдых на 

природе помогают сменить обстановку и получить новые впечатления. 

📚 3. Развивайтесь 

Летние каникулы — хорошее время для саморазвития. Можно пройти онлайн-курсы, подтянуть 

английский язык, изучить новые программы или освоить творческие навыки. 

💼 4. Работа и практика 

Летняя подработка или практика помогают студентам получить опыт, новые знакомства и 

понять, в каком направлении они хотят развиваться дальше. 

❤️ 5. Не забывайте о психологическом здоровье 

После напряжённого учебного года особенно важно заботиться о своём эмоциональном состоянии: 

больше двигаться, отдыхать от гаджетов и уделять время себе. 

✨ Итог 

Пусть это лето станет временем отдыха, вдохновения и новых возможностей. Ведь студенттік өмір 

— тек сабақ емес, есте қалатын сәттерден тұратын ерекше кезең. 

 
Анарбек Нұрсаят –  

6B003201-Журналистика білім бағдарламасының 2-курс студенті,  

Q Campus газетінің меншікті тілшісі  
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Q Talk 

Әңгімелесу / интервью 

«Арманнан қорықпау керек!..» 

«Q Campus» газетінің тілшілерінің түлектермен сұхбаты 
 

Студенттік өмір — тек сабақ пен емтихан ғана емес. Бұл — жаңа достар, 

үлкен армандар, алғашқы жетістіктер мен өмірлік тәжірибе. Осы жолы Q 

Campus газетінің тілшісі университет түлектерімен сұхбаттасып, олардың 

студенттік шақтағы естеліктері мен қазіргі өмірі жайлы әңгімелесті. 

 «Университет маған үлкен өмірге жол ашты» 

— Өзіңізді таныстырып өтсеңіз. 

— Мен «Q University» 6В04202-Құқықтану білім бағдарламасының 

түлегі - Ымыралиева Элизат Аманкуловна. Қазіргі таңда өз 

мамандығым бойынша қызмет атқарамын. Университет маған тек 

білім ғана емес, өзіме деген сенімділік пен үлкен өмірге қажетті 

тәжірибе берді. 

 «Сессия — ұмытылмас кезең» 

— Студенттік өмірден ең есте қалған сәт қандай? 

— Әрине, сессия уақыты. Түнгі дайындықтар, достармен бірге кітапханада отыру, емтихан 

алдындағы қобалжу — бәрі қазір жылы естелікке айналды. Сол кезеңдер адамды 

шыдамдылыққа және жауапкершілікке үйретеді екен. 

«Белсенді болудан қорықпаңыздар» 

— Қазіргі студенттерге қандай кеңес берер едіңіз? 

— Университеттегі әр мүмкіндікті пайдалану керек. Түрлі жобаларға қатысып, жаңа орта 

қалыптастырып, өз қабілеттеріңізді дамытуға тырысыңыздар. Студенттік шақ өте тез өтеді, 

сондықтан әр сәтті бағалай білген дұрыс. 

 «Тәжірибе — табысқа бастар жол» 

— Университеттен кейінгі өміріңіз қалай өзгерді? 

— Университет қабырғасында алған білім мен тәжірибе қазіргі жұмысымда көп көмектесті. 

Әсіресе адамдармен қарым-қатынас жасау, жауапкершілік алу және уақытты дұрыс басқару 

дағдылары маңызды болды. Қазіргі таңда Жамбыл облыстық нотариатында нотариус болып 

қызмет атқарамын.  

«Арманнан қорықпау керек» 

— Болашаққа қандай жоспарларыңыз бар? 

— Алдағы уақытта өз саламда дамып, жастарға пайдалы болатын жобалармен айналысқым 

келеді. Әр адам өз арманына сенсе, міндетті түрде мақсатына жетеді деп ойлаймын. 

Q Campus тілегі:  

Әр түлектің жетістігінің артында үлкен еңбек пен табандылық жатыр. Бүгінгі студент — ертеңгі маман. 

Сондықтан әр күнді тиімді пайдаланып, өз армандарыңызға сеніммен қадам басыңыздар! 

 

Сухбаттасқан: Сіләмбек Мунирам, Төреқұл Мөлдір  

Журналистика білім бағдарламасының 3-курс студенттері 
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Q Mind 

Жантану әлемі / психология 

Как правильно подготовиться к экзаменам? 
 

Период экзаменов — один из самых напряжённых этапов студенческой жизни. Дедлайны, большой объём 

информации и переживания часто вызывают стресс и усталость. Однако психологи отмечают: успешная 

подготовка зависит не только от знаний, но и от правильного психологического настроя. 

1. Начинайте подготовку заранее 

Главная ошибка многих студентов — откладывать всё на последний день. Подготовка в спешке вызывает 

переутомление и снижает концентрацию. 

✔ Разделите материал на несколько частей 

✔ Составьте план подготовки 

✔ Начинайте с самых сложных тем 

Когда информация изучается постепенно, мозг запоминает её намного лучше. 

2. Правильно распределяйте время 

Во время подготовки важно соблюдать баланс между учёбой и отдыхом. Постоянное чтение без 

перерывов быстро утомляет. 

Психологи рекомендуют: 

• заниматься по 40–50 минут;  

• делать перерыв на 10 минут.  

Такой режим помогает сохранять внимание и продуктивность. 

3. Не забывайте про сон и отдых 

Недостаток сна ухудшает память и концентрацию. Даже самая долгая ночная подготовка не заменит 

полноценного отдыха. 

✔ Спите не менее 7–8 часов 

✔ Больше гуляйте на свежем воздухе 

✔ Питайтесь регулярно 

✔ Пейте достаточно воды 

Отдохнувший мозг воспринимает информацию намного эффективнее. 

4. Как справиться с волнением? 

Страх перед экзаменом — это нормально. Главное — научиться контролировать тревожность. 

Полезные способы: 

• глубокое дыхание;  

• позитивный настрой;  

• отказ от постоянного сравнения себя с другими;  

• внутренняя установка: «Я справлюсь».  

Уверенность в себе помогает снизить стресс и улучшает результаты. 

5. Не пытайтесь выучить всё дословно 

Самая эффективная подготовка — не механическое заучивание, а понимание материала. 

✔ Старайтесь понять тему 

✔ Делайте краткие конспекты 

✔ Объясняйте материал другим 

Когда человек понимает информацию, она запоминается намного легче. 

Экзамен — это не только проверка знаний, но и умение управлять собой в стрессовой ситуации. 

Правильное планирование, отдых и психологическая устойчивость помогают справляться с нагрузкой 

намного легче. Главное — верить в себя и помнить: спокойствие и уверенность часто важнее бессонных 

ночей перед экзаменом. 

Подготовлено Центром современных психотехнолгий и прикладной психологии  
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Q Law 

Құқық әлемі / юридический раздел 

Кейс №3        «Отчислили из университета — 

можно ли восстановиться?» 

Отчисление из университета — ситуация, с 

которой может столкнуться любой студент. 

Причины бывают разными: академическая 

задолженность, пропуски занятий, финансовые 

трудности или нарушение внутреннего порядка. 

Но означает ли отчисление конец студенческой 

жизни? Не всегда. 

 
В каких случаях могут отчислить студента? 
Наиболее распространённые причины: 
• академическая неуспеваемость;  
• несдача экзаменов или GPA ниже 

установленного уровня;  
• нарушение академической честности;  
• длительные пропуски занятий;  
• неуплата за обучение;  
• добровольный уход по собственному 

желанию.  

Каждый университет прописывает основания 

для отчисления во внутренних правилах и 

академической политике. 

 
Можно ли восстановиться? 
Да. В большинстве случаев студент имеет 

право подать заявление на восстановление. 

Восстановление возможно: 

✔ после академического отчисления; 

✔ после ухода по собственному желанию; 

✔ после перерыва в обучении; 

✔ при погашении академической 

задолженности или финансовых обязательств. 

Однако условия восстановления зависят от: 
• политики университета;  
• количества академических долгов;  
• сроков обращения;  
• наличия свободных мест.  

 
Что обычно требуется для восстановления? 
Чаще всего университеты требуют: 
• заявление;  

• удостоверение личности;  
• транскрипт;  
• квитанцию об оплате;  
• объяснительную записку (при 

необходимости).  

Иногда может назначаться повторное 

прохождение отдельных дисциплин или летнего 

семестра. 

 
Что делать студенту в такой ситуации? 
Психологи советуют не воспринимать 

отчисление как «конец пути». Многие успешные 

специалисты сталкивались с академическими 

трудностями. 

Важно: 
• спокойно выяснить причину отчисления;  
• обратиться в офис регистратора или деканат;  
• узнать официальную процедуру 

восстановления;  
• не затягивать со сроками подачи документов.  

 

💬 Мнение эксперта 
«Отчисление — это не приговор. Главное — 

вовремя разобраться в ситуации и 

действовать официально через 

университетские процедуры. Во многих 

случаях студент может восстановиться и 

продолжить обучение», — отмечают 

специалисты в сфере образования. 

 
Вывод 
Любая академическая проблема имеет 

решение, если подходить к ней ответственно и 

вовремя искать информацию. Самое важное — не 

терять мотивацию и помнить, что ошибки можно 

исправить. 

 

Анонс. Кейс № 4 «Что будет, если обнаружат 

плагиат?» 
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Q Career 

Кәсіби бағдар / профориентация  

Болашақ мамандықты қалай дұрыс таңдауға болады? 

 

Мамандық таңдау — адам өміріндегі ең маңызды шешімдердің бірі. Дұрыс таңдалған 

мамандық адамға тек табыс қана емес, өмірлік қанағат пен мотивация береді. Ал қызықсыз 

мамандық уақыт өте келе эмоционалдық шаршауға әкелуі мүмкін. 

Бүгінде мамандық түрлері өте көп. Сондықтан көптеген студенттер мен талапкерлер «Қай 

саланы таңдаған дұрыс?» деген сұраққа жиі жауап іздейді. 

1. Қызығушылығыңызды анықтаңыз 

Ең алдымен өзіңізге мына сұрақтарды қойыңыз: 

• Маған не ұнайды?  

• Қандай іспен айналысқанда уақыттың қалай өткенін байқамай қаламын?  

• Қай пәндер қызықтырады?  

Егер адам өз қызығушылығына сай мамандық таңдаса, онда жұмыс та жеңіл әрі қызықты 

болады. 

2. Қабілетіңізді бағалаңыз 

Әр адамның қабілеті әртүрлі. Біреу шығармашылыққа жақын болса, енді бірі техникаға 

немесе адамдармен жұмыс істеуге бейім келеді. 

Мысалы:  

✔ коммуникация жақсы дамыған адамдарға — журналистика, психология, PR; 

✔ логикалық ойлауы мықты адамдарға — IT, инженерия, аналитика; 

✔ шығармашылыққа бейім жастарға — дизайн, медиа, өнер саласы сәйкес келуі мүмкін. 

3. Нарықтағы сұранысты зерттеңіз 

Қазіргі таңда еңбек нарығы тез өзгеруде. Кейбір мамандықтарға сұраныс артып жатса, 

кейбірі өзектілігін жоғалтуда. 

Бүгінде сұраныс жоғары салалар: 

• IT және жасанды интеллект;  

• медиа және цифрлық коммуникация;  

• психология;  

• маркетинг және SMM;  

• инженерия;  

• медицина.  

Мамандық таңдағанда тек қызығушылықты емес, болашақтағы мүмкіндіктерді де ескеру 

маңызды. 

4. Қателесуден қорықпаңыз 

Кейде адам бірден өз жолын таба алмайды. Бұл — қалыпты жағдай. Ең бастысы — дамуға 

ұмтылу және өзіңізді іздеуден тоқтамау. 

Көптеген табысты адамдар мамандығын бірнеше рет өзгерткен. 

Мамандық — тек диплом емес, ол адамның болашағы мен өмір салты. Сондықтан таңдау 

кезінде ата-ананың немесе қоғамның пікірінен бұрын өзіңіздің қызығушылығыңыз бен 

мақсатыңызды тыңдаңыз. 

Ең бастысы — өзіңіз жақсы көретін істі табу. Себебі сүйікті іс адамды табысқа 

жетелейді. 
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Вывод:  

Карьера — это не случайность, а стратегия. Чем раньше начнёшь — тем быстрее 

добьёшься успеха. 
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Q Campus | Join the Team 🚀 

Ищем корреспондентов среди студентов всех ОП! 

Хочешь быть в центре событий? 

Писать, снимать, брать интервью и создавать контент, который читают все? 

Тогда тебе к нам — в команду Q Campus 

Кого мы ищем всегда? 

Студентов всех образовательных программ (ОП):   

• журналистика 

• психология 

• юриспруденция 

• IT 

• экономика 

• и любые другие направления 

     Главное — желание и идеи! 

Что ты будешь делать? 

• писать статьи и новости 

• брать интервью 

• участвовать в съёмках (Q Radio / Q TV) 

• освещать мероприятия университета 

• предлагать свои рубрики и проекты 

 

Что ты получишь? 

• опыт в медиа  

• портфолио 

• участие в реальных проектах 

• развитие soft skills 

• возможность заявить о себе 

Q Campus — это: 

     голос студентов 

     креатив и свобода 

     команда будущих лидеров 

Q Campus — не просто газета. Это ты! 


